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Elénkit! Frissit!

A tobbit tudod...

Hatdanyagai hozzdjdrulhatnak
a testtomeg csokkentd étrend eredmenyességéhez.

Megtelel étrend és testmozgds biztositdsaval segithet
az egesseges testasir Osszetétel fenntartdsaban.
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Korunk civilizacids betegségeiszéles tarsadalmi rétegeket érintenek. A sziv- és érrendszeri meghetegedé-
sek, a daganatos betegségek és a tulsuly egyre gyakoribb problémat jelentenek. Ezen betegségek kiala-
kuldsanak okai gyakran a taplalkozasunkra és az életmédunkra vezethetdk vissza Ha szeretnénk egészsé-

gesek maradni, taplalkozasunkba olyan anyagokat kell ,becsempészni”, melyek védik érrendszeriinket,

semlegesitikiajszabadgydkok rombold hatasat, illetve hozzijarulhatnak a testtémeg csokkenéséhez.

Megfeleld alternativat jelent e
célbol a méltan slagerré valt
zoldkavé, a feketekavé alap-
anyaga, mely a feketekavéval el-
lentétben, nem porkolt, égetett
formaban keriil a fogyasztéhoz,
igy megorzi értékes hatoanya-
gait. Magas polifenol tartalma-
nak koszonheten erdsitheti az
immunrendszert, antioxidans
tulajdonsaggal rendelkezik, ez-
altal képes megkotni a kéros sza-
badgyokoket szervezetiinkben.

A 761d kavé egyik legfébb ha-
téanyaga a klorogénsav, mely-
nek koszonhetéen testzsir csok-
kent6 hatassal bir. Fogyasztasa
hozzajarulhat a testtomeg csok-
kent6 étrend eredményességé-
hez. Megfelel6 étrend és test-
mozgas biztositasaval segithet
az egészséges testzsir sszetétel
fenntartasaban.

A fogyokurazok mellett a cu-
korbetegeknek is megfeleld
valasztas lehet a zoldkavé fo-
gyasztasa. A klorogénsavrol
ugyanis szamos alkalommal bi-
zonyitottak, hogy hatékonyan
csokkenti a vércukorszintet.
Ez a hatas arra vezethetd vissza,
hogy a klorogénsav képes csok-
kenteni a vékonybélben a gli-

koz felszivodasat, igy gatolja a
vércukorszint megemelkedését.

Erdemes megemliteni, hogy a
z6ldkavéban természetesen elo-
fordul6 koffein hatasa eltér az
égetett feketekavé koffeinjétdl.
A zoldkavé koffeinje ugyanis
lassabban, elnyujtva szivodik
fel és fejti ki a ra jellemz6 élén-
kité hatast.

Joe Vinson és munkatarsai 16
ember bevonasaval készitet-
tek tanulmanyt India-
ban, de korabban ha-
sonlé  vizsgalatokat
folytattak Francia-
orszagban és Japan-
ban is. 22-26 év ko-
z6tti tulsalyos, illet-
ve elhizott emberek
vettek részt a vizsga-
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latban. A napi egy-két adag zold
kavét fogyasztd résztvevok
testsulya a megfigyelés 6 hete
alatt atlagosan 10,5%-kal, mig
testzsirjuk mennyisége 16%-
kal csokkent.

Egy 2006-o0s vizsgalatban a
kutatok (Hiroshi Shimoda, Emi
Seki, Michio Aitani) Gigy talal-
tak, hogy a zold kavébab kivo-
nat csokkentette a visceralis
(zsigeri) zsir mennyiségét és a
testtomeget, az étrend meg-
valtoztatdsa nélkil.

Szabé Ldszlo
hatéanyag szakérté




